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DESTAINUIRE

Inca din tinerete, de pe vremea cind ma trezeam in
toiul noptii fie fermecatd, fie speriatd de cate un vis, am
fost preocupatd de misterul si de enigmele visarii. La fel
ca alte enigme, cum ar fi sufletul, transformarea omului
si creativitatea, visarea nu poate fi localizatd, masurata
si invocatd la comanda, chiar dacd in legatura cu acest
ultim aspect se intAmpla ca oamenii sd se insele adesea.
Ca toate cele ce tin de suflet, visarea e dincolo de capa-
citatea de cunoastere, pentru cd implicd un visator care
nu este in intregime uman, chiar dacé locuieste si in tine,
nu doar dincolo si dincoace de tine. Acest visdtor, pe care
ti-1 voi prezenta in primul capitol al cértii, este ambiguu
si uneori ai impresia ci mai mult ascunde decéat iti dezva-
luie, insa prin aceasti calitate, el te invita sd intri in relatie
cu el, si-1 cauti, sa-1 doresti si s stabilesti cu ajutorul lui o
relatie mai ampla cu tine insuti si cu creatia.

Nu putini dintre noi stim de existenta visatorului,
dar nu multi dintre noi incercam sd ne familiarizam cu
limba in care ni se adreseaza si s respectim directia de
transformare pe care el o deschide in vietile noastre, pre-
gatindu-ne astfel pentru fiecare moment si pentru ceea ce
poate aduce momentul: cdteodatd mari incercdri si chiar
tragedii prin care suntem provocati sa trecem. In aceasta
carte imi propun, dacé tu imi vei ingddui, sa construiesc o
punte intre tine si visitorul care viseaza in tine, in cazul in
care aceasta nu s-a construit inc#, sau si te ajut sa refaci
acest pod, daca el a fost dus de apele turbulente ale emo-
tiilor iscate de ceea ce ti s-a intamplat atunci cand tu nu ai
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avut-nicio putere.sa te opui‘sau<sa faci fatd pericolului si
haosului in care te-ai prabusit.

Nu as vrea sa intelegi ca iti promit o vindecare mira-
culoasa doar pentru ci citesti aceasti carte; si totusi, poti
sa fii increzator ca vei intelege mai bine, cd o sd ajungi
la o perspectivd mai ampla sau chiar diferitd in legatura
cu tine si cu viata ta in ansamblu, ceea ce poate constitui
un veritabil atractor in procesul de transformare si de a
deveni tu insuti. Tine insa minte: acest fapt se intampla cu
fiecare clipa care-ti este data, pana la incheierea drumului
tau in lungimea de unda uman4, iar pana atunci, treaba ta
este sa devii omul care ai fost menit sa fii.

Candva am spus cd nu exista vise stupide, exista
doar oameni stupizi care nu le pot intelege. Astazi spun ci
suntem cu totii oarecum stupizi in fata visului, pentru ca
potentialul de semnificatie pe care-1 contine este nesfarsit
si depdseste cu mult capacitatea mintii. Cu toate acestea,
te sfatuiesc, te sustin si chiar iti voi arata cum sa te apropii
de visdtor, cum s te deschizi si sa participi treptat la ceea
ce 1ti comunica el si la modul in care o face. Visétorul,
spre deosebire de tine, nu doarme niciodata, el urzeste
necontenit directia in care se poate indrepta viata ta. De
aceea este bine sa-i observi stradania, sa mentii legatura
cu el, sa deslusesti ceea ce-ti transmite si sa te smeresti in
fata lui. Cu timpul, vei avea un cuvant de spus si vei putea
participa la scrierea partiturii onirice si la deciziile care te
privesc in mod direct, altminteri doar i se va pirea ci tu
ai luat anumite hotarari sau ca ai facut un vis.

Teritoriul visatorului care dirijeaza subtil calea ta
de viata e imposibil de localizat si paradoxal: e nicaieri si
peste tot. El apartine eternului, dar pastrezi legatura cu el
prin dorul, nostalgia si nazuinta de ispasire firesti in cazul
oricarui om cat de cat sanatos. Cand aceasta legatura e
perturbatd sau rupta, incepi si tanjesti dupa ceva, nu stii
dupa ce anume, un urlet te sfasie in interior si te cuprinde
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o jale coplesitoare, simti cd nu mai traiesti si ameninta-
rea mortii pare sa-ti dea tarcoale. Multi trecem prin aceste
stari, incepand de pe la mijlocul vietii. E un proces natural
numit individuare: provocarea pe care viata ne-o lanseaza
pentru a ne maturiza si pentru a cauta sa intelegem ce e cu
noi pe lumea asta, de ce am venit, ce avem de facut si, mai
ales, sd ne dim seama cine suntem cu adevirat, cine este
omul din spatele mastilor pe care le purtam in viata de zi
cu zl.

Cand a debutat aceasta provocare in viata mea, visam
deseori ca in mine este un copac sau ca ma transform
intr-un copac, puteam observa in vis cum imi cresc rada-
¢ini i ramuri. Visam, de asemenea, ca urc in podul casei cu
intentia de a iesi pe o usa, care la drept vorbind nu exista
in realitate, fird si am idee ce se afla dincolo. As fi vrut
sa explorez, dar cineva din spatele usii o trantea cu atata
putere, incat raimaneam cu senzatia ca sunt captiva intr-o
inchisoare din care nu stiam dacd ma voi elibera vreodata.
Nu ezit sid-ti spun ci eram terifiata!

Mult mai tarziu mi-am dat seama ca iesea la supra-
fatd angoasa de moarte si nu puteam sd fac fata acestei
provociri a devenirii autentice de sine. Nu intelegeam
atunci ca visatorul care visa In mine imi arata, prin ima-
ginea copacului, o metafora a vietii mele, si nu o indicatie
despre moartea apropiatd, asa cum ma temeam eu, nesti-
ind cum se lucreazi cu visele. In acelasi registru de sem-
nificatie, adaug ca usa din pod care mi se trantea in fata
cu putere era o corectie a ideii mele ca fuga in sus si ide-
alizdrile la care recurgeam masiv in acea perioada, unele
dintre ele fiind chiar imbracate intr-o aura spirituala, nu
puteau duce nicdieri, atdta vreme cat refuzam sa cobor
in subteranul casei, in pivnita rece, umeda si intunecata,
populata de creaturi malefice, asa cum gandeam cd sunt
creaturile subterane ale iadului.
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Visdtorul incerca sa-misarate o dinamica psihica
fireascd, asemanatoare Scarii lui Iacob pe care urca si
coboara ingerii, iar eu ezitam sa cobor in ceea ce credeam
cd este iadul si cerseam ajutoare magice sau voiam sa ma
strecor si sa intru pur si simplu in lumea de sus. Iata ca nu
se poate, asta vreau sa-ti transmit si tie! Daca nu cobori,
nu o sa urci, iar daca ai sentimentul ca esti deja in infern,
indrazneste sa cauti scara, pentru ci ea se afli acolo,
impreuni cu partile din tine ramase in intuneric, care au
dreptul si fie readuse la viata si izbavite.

Cand eu urlam in pustiu si eram complet singuri in
fata unei turbulente imense care ma asalta atat din afara,
cat si din interior, ma gandeam la un singur lucru: si
opresc strigatul, sa-1 incremenesc in mutenie, pentru ca,
dacd va iesi la suprafata si voi striga efectiv, s-ar putea ori
sa provoc rau cuiva care ma aude, ori s mor eu insami
din cauza ci urletul ma poate spulbera. Si astizi cred ci e
posibil sa te dizolvi in propriul strigit, e o groaza indrep-
tatita: atata nefericire, durere, pierdere si absenta — dacé
ies brusc la suprafata, fie te omoari, fie te duc la nebunie.

Ce se poate face intr-o astfel de situatie? Unii fac
ceea ce am facut si eu: intelectualizeazi, studiazi, cauta
carti care abordeaza probleme asemanatoare sau, cum se
intampla astdzi tot mai des, ascultd podcasturi pline de
promisiuni si care nu necesita un efort prea mare. Dar
nu ne vindecim astfel! In perioada in care sufletul meu
urla, am inceput sa-1 studiez pe Jung si discipolii acestuia,
pentru cad gasisem in opera lui un element comun cu fra-
mantarile mele: confruntarea cu raul. Mitul vietii lui Jung
graia semnificativ si in mine, il regdseam ca pe o mare
provocare, incercam din rasputeri sa invat de la Jung ce
si cum si fac, atunci cand vedeam raul cu ochii mei, cand
ii observam trasaturile in chipul unui om in carne si oase,
cand eram slabi si credeam cd am facut greseala greseli-
lor: pactul cu diavolul.

14

REALITATEA DIN VIS

Viata mi-a dat si imi da in continuare ocazia sa
observ, pornind din acest punct, mai multe situatii. Unii
ajung si se identifice cu raul insusi, profita de forta care le
hrineste omnipotenta si perversiunea, altii sunt cuprinsi
de rusine si vinovitie, simtindu-se contaminati si lipsiti
de sperantd. Mai sunt si cei méanati de forta unor mari ide-
aluri de eliberare si vindecare, care se lasd in mainile pro-
fetilor: ei sunt oamenii turmei, credulii, dogmaticii care
nu pot gandi cu mintea lor si cauta judecati gata facute
de altii, pe care le preiau ca adevaruri infailibile, fara a le
testa pertinenta si domeniul de valabilitate. Catd vreme
un om ramane in turma, nu-si poate realiza potentialul
si nici sa devind fiinta autentica si individuala care este
menitd si fie. De ce ajung oamenii in aceasta situatie?
Pentru cd vor s fie protejati si nu-si dau seama ca astfel
anuleaza propria individualitate, sansa de a deveni un
sine autentic si de a-si implini potentialul uman. $i ar mai
fi o categorie, a acelora care sunt prinsi in turbulenta si
provocarea realizirii autentice de sine, parcurgand iadul
deznadejdii si ajungind sa se smereasca, devenind astfel
puternici, asumati si creatori. La ei ma voi referi cel mai
adesea in aceasti carte. In onoarea si respectul fati de ei
scriu aceste pagini, care sper sa te inspire si sa te sustind
pe calea ta de viata.

Te invit si-ti pui intrebarea in ce categorie te situezi
si iti marturisesc, in acelasi timp, ca se poate trece dintr-o
categorie in alta, in conditii pe care ti le voi prezenta
pe larg. Ti-am marturisit tentativa mea de a intelectu-
aliza urletul sufletului. M-am apirat ani de zile in acest
mod, printr-un studiu asiduu al psihanalizei jungiene,
care mi-a adus multe beneficii, m-a ajutat sa-mi extind
cadrul de intelegere a chestiunilor care ma framantau,
mi-a creionat un parcurs intelectual, mi-a educat un crez
si mi-a deschis orizontul cultural si spiritual, dar nu m-a
vindecat! Studiul ajutd enorm, este conditia necesard

15



LAVINIA BARLOGEANU

a dezvoltdrii unui om, dar selécteaza cu grija sursele, fii
atent sa schimbi perspectivele, pentru ca e foarte usor sa
te infunzi in ceva stiut, sd nu-ti mai oferi spatiu de cres-
tere. Este si acesta un mod de a deveni un om din turma
de adepti ai unui autor, curent, gen, stil, canon etc.

Este foarte important si studiezi si sa stii lucruri,
dar sd nu te amagesti ca e suficient. Sunt multi care stiu
multe si le stiu corect, sunt chiar eruditi, dar se vede cu
ochiul liber ci nu sunt vindecati, cd nu sunt niste oameni
impliniti si nu inspira autenticitate. Cu alte cuvinte, cine
sunt ei cu adevarat nu se presimte, nici nu se resimte.

Pentru ca un om si stirneascd in noi tresirirea
adancimii, amplitudinii i autenticitatii, este necesar nu
doar ca el sa stie multe lucruri, ci, mai ales, ca el sa se
situeze pe calea devenirii autentice de sine si a intregirii —
iar asta, te asigur si cred ca stii si tu deja, se simte.

Eu nu m-am vindecat si nici nu am fost un om impli-
nit pentru ca am studiat. Doar in timp si printr-o analiza
personald desfisurata pe durata mai multor ani si de mai
multe ori pe saptamand, mi-am dat seama si am putut sa
elaborez psihic angoasa care-mi didea ghes sa urlu, sd ma
confrunt cu doliul si pierderea si cu toate afectele arhaice
care se zvarcoleau in mine. Vreau sa fie clar ca nu poti
simti iubirea, pana cand nu vezi cata ura si cat de distru-
gdtoare este ea in tine si in raport cu altii; nu ai cum si
traiesti un sentiment nobil cum e admiratia, pana cand nu
iti dai seama cata invidie mocneste in tine; nu ai cum sa fii
in pace si sd te simti bine cu tine insuti, cata vreme impul-
surile agresive te mana sa vezi raul doar in afara ta si sa-i
ataci pe altii sau sa crezi ca el e doar 1n tine si si te anihi-
lezi. Aceasta find alchimie interioard nu se intimpla doar
citind, ci mai ales lucrand cu tine, fie indrumat de cineva
care a trecut prin iadul pe care 1l strabati tu acum si-i
cunoaste cdrarile, fie prin relatia cu visdtorul care dispune
de busola de care ai nevoie, pentru a te gasi pe tine insuti.
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Visdtorul pare sa le stie pe toate, iar atunci cand
spune ceva faurind un vis, o face pentru a te ajuta sa-ti
extinzi intelegerea asupra ta si asupra vietii tale, dar si
pentru a te conecta, asa cum se intampla in multe cazuri,
pe tine, cel care traiesti aici si acum, cu eternul care este
menit sa se realizeze intr-o viata umana: viata ta! Nu-i de
glumit cu visatorul si nici pe seama lui, pentru ca el te ia
mereu in serios, chiar si atunci cand visul este amuzant
sau cand, la o privire superficiald, esti tentat sa spui ca ai
avut un vis lipsit de importanta.

Aceastd carte imi di ocazia sa folosesc experienta
mea de viatd, pentru a te sustine si pentru a te inspira in
situatia in care esti interesat sa afli mai multe despre tine
isuti si despre travaliul care te va conduce spre sinele tdu
autentic. In acelasi timp, folosind cel mai natural instru-
ment pe care-1 avem la dispozitie, visul, si cea mai fireasca
functionalitate a mintii, visarea, iti voi contura un parcurs
de individuare si te voi initia in simbolistica acestui proces
delicat de care depinde implinirea vietii fiecdruia dintre
noi. Iti voi arita, de asemenea, ci ai la dispozitie mijloace
pe care le poti utiliza pentru a domoli angoasele care iti
creeaza inconveniente majore — de exemplu, angoasa de
moarte, spaima de pribusire si teroarea vidului. In con-
fruntarea cu aceste imense si universale dificultati, iti
voi evoca strategii complexe ale visdrii lucide, care te pot
sustine sa devii mai constient, mai bun si mai implinit
pe masurd ce se prelucreazi aceste angoase si ai acces la
niveluri profunde ale Realului sau la spatii psihice care
depasesc configuririle actuale ale mintii tale.
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ADORAT'SI TEMUT
DINTOTDEAUNA

Preocuparea omului de a intelege universul miste-
rios al visului si legatura lui cu realitatea a existat dintot-
deauna si in toate traditiile. Ea a reprezentat o constanti
a diverselor arii culturale si continud sa fie si astazi o
prezentd consistentd in preocuparile specialistilor, dar si
ale omului de rand. De la credinta ca sufletul celui care
doarme pariseste corpul pe durata somnului si porneste
in ciutarea unor informatii pretioase pentru visator, pana
la convingerea cé visele au o mare importanta in vindeca-
rea diferitelor boli existente sau anuntate, de la asteptarea
ca 0 anumita zeitate sau un sfant sa transmitd un mesaj
important, pdna la convingerea ca visul anuntd marile
evenimente ale unei vieti, atribuirea unei valori actului
visarii a fost o constanta pe toata durata istoriei umanita-
tii. Evident, nu lipsesc nici detractorii care anuleaza orice
insemnétate a visului, dar acest fapt nu a facut sa scada
interesul si atentia acordata fenomenului. Dimpotriva,
observam in zilele noastre preocupari consistente legate
de vis in diverse ramuri ale psihoterapiei si ale stiinte-
lor medicale, care isi diversifica aria intereselor legate de
intelegerea somnului, cuprinzand si cercetarea fenome-
nului oniric.

Textele provenind din Antichitatea egipteana si
greaca referitoare la vindecidrile miraculoase efectuate in
temple — cum era templul zeitei Isis, de exemplu, unde
visdtorilor li se permitea sa innopteze, cu scopul de a
primi in dar vise care le vor dezvalui secretele vindecarii
— ne fascineaza si astazi. Preotii antici ai templelor pre-
tindeau ca sunt posesorii unei cunoasteri care-i ajutd pe
bolnavi atat si primeasci visele vindecarii, cat si sa deslu-
seascd semnificatiile luminoase ale mesajelor onirice.
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Ei isi asumau si meritul de a putea trimite vise si de a
provoca viziuni divine credinciosilor care-i frecventau, dar
multe din abilitatile lor au fost puse la indoiald de moder-
nii care au studiat istoria visului si care presupuneau ci
acesti preoti erau mai degraba niste rafinati cunoscitori ai
psihicului uman si puteau deslusi corelatiile intime intre
conditiile fizice si morale ale visitorului, si natura viselor
sale. Erau, cu alte cuvinte, oameni cu o experienti atat de
consistentd, incat aveau o baza solidd pentru a propune
ipoteze care sa se sustina si, mai ales, care si le confirme
doctrina.

O viziune interesanta despre vis a avut Hipocrate: el
admitea cd pot exista vise trimise de Dumnezeu, dar con-
sidera ca acestea ar fi trebuit si fie interpretate de speci-
alistii sacrului. In ceea ce-1 privea, refuza sa se ocupe de
astfel de vise, asumandu-si competente doar in privinta
viselor naturale, care puteau avea cauze usor descifrabile
si indicau afectiuni ale corpului. Acordiand importanti
senzatiilor interne evocate de visitor si imaginilor onirice,
Hipocrate reusea sa faca observatii considerate pretioase
si valabile pentru un numar semnificativ de oameni, dar
se pare ca fenomenul visului a fost, istoric vorbind, con-
siderat mult mai important pentru alte virtuti ale sale,
decat pentru calea pe care a indicat-o Hipocrate. Intot-
deauna oamenii au fost mai preocupati de misterul visului
si de visele cu caracter exceptional, decat de verosimilul
din visele naturale care ar fi putut eventual si fondeze o
psihosomatici cu un impact practic incontestabil.

La aceastd situatie pare sa fi contribuit autoritatea
pe care reprezentantii religiosi o acordau viselor profetice?
cuprinse in diferite carti considerate sacre si dispretul lor
fatd de visele naturale si, In general, fata de visele oame-
nilor obignuiti. Cand visul e considerat un act imediat
al puterii divine, el fascineazd intr-atat, incat ignoram

2 Visul lui Tacob, visul lui Abimelec, visul lui Solomon, visul lui Daniel etc.



